
Swabတုတ္တံက ု
buffer ရည္တြင္
extraction
ျပြန္ေခ ်ာင္း၏နံရံ
ထ ိ‌ေအ်ာင္၅ိ‌
ၾက မ္ခန့္ပြတ္ိ‌ေမ ိ‌ေ
ပးပါ၊

Swab 
တုတ္တံက ုန ်ာေခါင္းေပါ
က္အတြင္းသ ု႕
အသ်ာထ ုးထည့္ျပ း၊န ်ာိ‌ေခါင္း
အတြင္း၌ိ‌၅ိ‌ခါလ ည့္ပါ၊

ျပြန္ေခ ်ာင္းေဘး
က ုလက္ည  ုးျဖင့္အ
ၾက မ္အနည္းင
ယ္အသ်ာိ‌ေခါက္ပါ
၊သ ု့မ သ်ာျပြန္ေခ ်ာ
င္းအတြင္းိ‌မ အရ
ည္တြင္ေသခ ်ာစြ်ာိ‌
ေပ ်ာ္ဝင္ျဖစ္မည္၊
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Swab 
တုတ္တံက ု၎၏အထု
ပ္အတြင္းမ ထုတ္ယူပါ၊

4

၎တုတ္တံျဖင့္ပင္က 
န္န ်ာိ‌ေခါင္းေပါက္အတြ
င္းထည့္ိ‌ျပ းလ ည့္ပါ၊

Swabအတြင္းမ 
ထုတ္ယူနု င္ရန္ိ‌
buffer
ျပြန္ေခ ်ာင္းက ု
ည စ္ေပးပါ၊

8

၁၅ိ‌မ နစ္အခ  န္၁၅ိ‌
မ နစ္ိ‌ေစ်ာင့္ျပ းမ ၊ကပ္ျပ်ားေ
ပၚမ အိ‌ေျဖက ုစစ္ပါ၊
ထ ုအခ  န္တြင္ကပ္ျပ်ားက ု
ည ည်ာေျပျပစ္ေသ်ာမ 
က္န ်ာ
ျပင္ိ‌ေပၚခ ထ်ားပါ၊

16

Abbot Panbio Rapid Antigen စမ္းသပ္မႈအတြက္

စမ္းသပ္မႈမစမ Swabတု
တ္တံ၊စမ္းသပ္မႈလုပ္မည့္
က ရ ယ်ာ၊ိ‌
bufferရည္ပုလင္း၊extractio
n buffer
ျပြန္ေခ ်ာင္း၊တ ု့က ုအရင္ထု
တ္ယူပါ၊ိ‌စမ္းသပ္မႈလုပ္မည့္
က ရ ယ်ာက ုပ တ္ထ်ားေသ်ာအ
ထုပ္အတြင္းမ ထုတ္ယူပါ၊

3
Bufferရည္ပုလင္းအ
ဖုံးက ုဖြင့္ပါ၊Bufferရ
ည္ပုလင္း
က ုေဇ်ာက္ထ ုးက ုင္ထ်ား
ျပ းextraction
ျပြန္ိ‌ေခ ်ာင္း၏
Fill-line
ျပည့္မ တ္အထ ိ‌buffer 
ရည္ျဖင့္ျဖည့္ပါ၊
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9 Swabတုတ္တံက ု
ခ   းရမည့္အမ 
တ္တြင္ခ   းျပ းျပြန္ိ‌ေ
ခ ်ာင္းအတြင္းထ်ား
ပါ၊extraction
ျပြန္ေခ ်ာင္းအဖံုးက ု
ပ တ္ပါ၊

extraction
ျပြန္ေခ ်ာင္း၏ဖင္ပ ုင္
းရ  န ုတ္သ းပါိ‌ေသ်ာ
အဖံုးက ုဖြင့္ပါ၊
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ျပြန္ေခ ်ာင္းအတြင္းမ အရည္ိ‌၅ိ‌
စက္က ုစမ္းသပ္မႈကပ္ျပ်ားိ‌ေပၚရ  
တြင္းေလးထသဲ ု့ည စ္ခ ပါ၊န ု
တ္သ းပါေသ်ာအဖံုးက ုျပန္ပ 
တ္ပါ၊

က ုယ္တ င္ုိ‌Swab ယူရန္နည္းလမ္းမ ်ား

သင္လြန္ခ့ဲိ‌ေသ်ာ
၂၄န်ာရ 
ကန ်ာိ‌ေခါင္းိ‌ေ
သြးယ ုခဲ့ပါက

လြန္ခဲ့ိ‌ေသ်ာ၄ပ
တ္ကိ‌
န ်ာိ‌ေခါင္းခြဲစ 
ပ္ထ်ားဖူးပါက

လြန္ခ့ဲိ‌ေသ်ာိ‌၈ိ‌
ပတ္ခန့္ကမ က္န ်ာ
တြင္ထ ခ ုက္ဒ
ဏ္ရ်ာရဖူးပါက

မလုပ္ပါန င့္၊အကယ္၍-

Swabယူနည္း
စမ္းသပ္မႈမစမ လ
က္မ ်ားက ုေဆးပါ၊

၂.၀ိ‌စင္တ မ တ်ာ ၂.၀ိ‌စင္တ မ တ်ာ

ကပ္ျပ်ားေပၚမ အိ‌ေျဖက ုဖတ္ပါ၊ိ‌
အကယ၍္ိ‌”C” န င့္ိ‌”T” ေနရ်ာိ‌၂ိ‌
ခုလုံးတြငိ္‌လ ု ငး္တခစု ိ‌ေတြ႔ိ‌
ပါကသင့္တြငိ္‌COVID-19

ေရ်ာဂါရ  ေၾက်ာငး္ျပသည။္ေသခ ်ာေအ်ာ
င္ဆကလ္ကစ္စေ္ဆးျပ း၊
ဆံုးျဖတခ္ ကခ္ ရနိ္‌
ေဆးကုသမႈခ က္ခ ငး္ခယူံပါ။

”C”ေနရ်ာတြငသ္်ာလ ငုး္ရ  ပါက၊အျဖမ ်ာေရ်ာ
ဂါမရ  ျဖစသ္ည၊္

အကယ၍္ိ‌”T” ေနရ်ာတြငသ္်ာလ ု ငး္တခေုတြ႔ိ‌
ပါကိ‌စမ္းသပမ္ႈအိ‌ေျဖမမ နပ္ါ၊ိ‌
စမ္းသပမ္ႈက အုထပုအ္သစျ္ဖင့္တဖနျ္ပနလ္ု
ပ္ပါ၊

ေရ်ာဂါမရ  ေရ်ာဂါရ  သည္ အိ‌ေျဖမမ န္

Swab 

တုတ္တံမ ်ား၊ေဆးရည္ျပြန္ေ
ခ ်ာင္း၊န င့္စမ္းသပ္မႈလုပ္သ
ည္႕ကပ္ျပ်ားတ ု့က ု
အဏုဇ ဝဆ ုင္ရ်ာအႏၱရ်ာ
ယ္ကင္းအ တ္ထဲထည့္ပါ၊

စမ္းသပ္မႈလုပ္ျပ း
ပါကလက္မ ်ားက ုိ‌
ေဆးပါ၊


