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ကတိုယ္ တ္ိုင္ SWAB ယူရန္လမ္းညႊန္
မလိုပ္ပါနွင့္၊အကယ္၍-

သင္လြန္ ့္ ေသာ
၂၄နာရီ
ကနွာ ေ ါင္း ေ
သြးယတို ့္ပါက

လြန္ ့္ ေသာ၄ပ
္္က 
နွာ ေ ါင္း ြ္စတ
ပ္္ားဖူးပါက

လြန္ ့္ ေသာ ၈ 
ပ္္ န့္ကမ်က္နွာ
္ြင္္တ တိုက္ဒ
ဏ္ရာရဖူးပါက

Swabယူနည္း
စမ္းသပ္မႈမစမီ၊သင့္လ
က္မ်ားကတိုေသေ ်ာစြာ ေ
ဆးပါ၊

အ္ိုပ္အ္ြင္းမွ swab 

္ို္္္ံကတို္ို္္ယူပါ၊
္ို္္္ံကတိုနွာ ေ ါင္း ေပါက္အ္ြင္း
သတို့၂.၅စင္္ီမီ္ာေရာက္ေအာ
င္္တိုးသြင္း၍
္ို္္္ံကတို၅ၾကတမ္လွည့္ျပီး၊ 
၅ စကၠန့္ န့္္ားပါ၊

၎္ို္္္ံျဖင့္ပင္က်န္နွာေ
 ါင္းေပါက္အ္ြင္း္တိုး
သြင္းျပီး၊အ္က္ပါအ္တိုင္း
လိုပ္ပါ၊

Swab 

္ို္္္ံကတိုဓာ္္ေဆးရ
ည္ပါေသာျပြန္အ္ြင္းနွစ္ျ
ပီး၁၅စကၠန့္ န့္
အေပၚေအာက္နွစ္ ေပးပါ၊

္ို္္္ံျပန္မ္ို္္ယူမီတျပြ
န္နွင့္္ို္္္ံကတိုညွစ္ပါ၊

္ို္္္ံ္တပ္ကတိုျပြ
န္္တပ္္ြင္ပတ္္ရ
န္ ပ္ၾကပ္ၾကပ္ဖတပါ၊
သင္ကလစ္ဟိုအ
သံၾကားရမည္၊

သင္၏လက္ညွတိုးျဖင့္ျ
ပြန္နံရံကတိုအသာေ ါ
က္ပါ၊ ေဆးရည္
္ြင္ ေပ်ာ္ ေစရန္ျဖ
စ္သည္၊

စမ္းသပ္မွိုလိုပ္မည့္ကပ္ျပားေပၚရွတ 
္ြင္း ေလးအ္ြင္းသတို့ိုအရည္ 
၃စက္္ည့္ပါ၊

အ ်တန္၁၅ 
မတနစ္ ေစာင့္ျပီးမွ၊ကပ္ျပားေပၚမွ
အ ေျဖကတိုစစ္ပါ၊
္တိုအ ်တန္္ြင္ကပ္ျပားကတိုညီ
ညာေျပျပစ္ေသာမ်က္နွာ
ျပင္ ေပၚ ်္ားပါ၊

ကပ္ျပားေပၚမွအ ေျဖကတိုဖ္္ပါ၊ 
အကယ၍္ ”C” နွင့္ ”T” ေနရာ ၂ 
 ိုလိုံး္ြင ္လတိုတင္း္ ိုစီ ေ္ြ႔ 
ပါကသင့္္ြင ္COVID-19

ေရာဂါရွတေၾကာငး္ျပသည။္ေသ ်ာေ
အာငဆ္ကလ္ကစ္စေ္ဆးျပးီ၊
ဆံိုးျဖ္ ္်က ္်ရန ္
ေဆးကိုသမႈ ်က ္်ငး္ ယံပူါ။

”C”ေနရာ္ြငသ္ာလတိုငး္ရွတပါက၊အျဖမာွ
ေရာဂါမရွတျဖစသ္ည၊္

အကယ၍္ ”T”

ေနရာ္ြငသ္ာလတိုတငး္္ ိုေ္ြ႔ ပါက 
စမ္းသပမ္ႈအ ေျဖမမနွပ္ါ၊ 
စမ္းသပမ္ႈကတိုအ္ိုပအ္သစျ္ဖင့္္ဖနျ္ပ
န္လိုပ္ပါ၊

Swab 

္ို္္္ံမ်ား၊ေဆးရည္ျပြန္ေ ်ာ
င္း၊နွင့္စမ္းသပ္မႈလိုပ္သည္႕က
ပ္ျပား္တို့ကတို
အဏိုဇီဝဆတိုင္ရာအႏၱရာယ္ကင္
းအတ္္္္္ည့္ပါ၊

စမ္းသပ္မႈျပီးလၽွင္သ
င့္လက္မ်ားကတိုေသ
 ်ာစြာ ေဆးပါ၊

၁၅ မတနစ္

ေရာဂါမရွတေရာဂါရွတသည္ အ ေျဖမမွန္
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စမ္းသပ္မႈမစမီ swab 

္ို္္္ံ္စ္ ို၊ေဆးရည္ျပြန္္
ေ ်ာင္း၊နွင့္စမ္းသပ္မႈလိုပ္မည္႕ကပ္ျပား
္ ို္တို့ကတို္ို္္ယူပါ၊
ေဆးရည္ျပြန္ေ ်ာင္း၏အဖံိုးကတိုဖြင့္ျပီးက
ပ္ျပားကတိုလည္းအ္ိုပ္အ
္ြင္းမွ္ို္္ယူပါ၊ 2.5cm


